
7. Meten
7.1. InBody

Inbody 230
De meest compacte Inbody van dit moment, de 
Inbody 230. Opvouwbaar en dus mee te nemen in de 
optionele koffer of reistas.

Inbody 330
De Inbody 330 is een ideale combinatie van 
nauwkeurigheid en prijs. Net als de andere Inbody 
toestellen krijgt u een A4 printout met de resultaten. 
Uniek aan de Inbody 330 is het oefenprogramma dat 
aangepast is aan de lichaamssamenstelling van uw 
cliënt.
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Inbody 520
De Inbody 520 is een toestel om nauwkeurig de 
lichaamssamenstelling te bepalen. Dankzij de 8 punts 
elektrodes en de multi frequency techniek krijgt u 
een nauwkeurig overzicht dat aan de hand van het 
duidelijke A4 resultatenblad besproken kan worden met 
uw cliënten.
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Links Rechts

DATUM / TIJD Weight SMM Fat  Score

ID nr leeftijd lengte geslacht datum/tijd

MS654241 25 170 cm V 2005.02.01 / 11:23:35 (0027) Doctor Lee
B. Hospital

05/01/02 11:15 61.5 20.5 19.9 69
05/01/15 11:10 60.2 20.8 18.7 70
05/02/01 11:23 59.1 22.3 17.1 72 

Extra informatie
Mate obesitas = 97%
BCM  =
BMC  =
BMR  =
AC  =
AMC  =

(normale waarde)

26.7 kg
2.56 kg
1267 kcal
25.5 cm
21.6 cm 

90 ~ 110
27.5 ~ 33.5
2.36 ~ 2.88
1186 ~ 1367
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Inbody 720
Inbody 720 is het enige apparaat dat de lichaams-
samenstelling weergeeft in 5 segmenten; rond, linker 
been, rechter been, linker arm, rechter arm. 
Ook gebruikt de Inbody 720 als enige 6 verschillende 
frequenties. Visceraal vet en segmenteel oedeem kan 
alleen door de Inbody 720 worden aan getoond. 
Dankzij de persoonlijke normaal waarden kunt u uw 
cliënten snel duidelijk maken hoe zij ervoor staan.

Van alle Inbody modellen is er uitvoerige 
informatie beschikbaar. 
U kunt deze bij ons opvragen of nazien op 
www.inbody.nl. Demonstraties zijn alleen op 
afspraak mogelijk.

7.2. Crom

CROM
De CROM is een instrument om de cervicale 
mobiliteit te meten. De bijzondere constructie 
maakt het mogelijk om eenvoudig en snel zeer 
betrouwbare en metingen te verrichten. Met de 
CROM kunt u de latero fl exie, extensie, fl exie en 
rotatie meten.
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