520 Analyse lichaamssamenstelling
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Analyse samenstelling van het lichaam

e dele etvrije ichaa Grafiek Lichaamsvorm
aal cht(”) 30.8 30.8 31.0 ~37.8 Hinks Rechts
rsr:it:::lzssa)(kg) 8.1 394 42.0 8.3 ~10.1
Botmassa  (kg) 3.07 beenachtig: 2.56 1 2.86 ~3.50
Vetmassa  (kg) 17.1 12.1~194

» Botmassa is geschat

Spier-vetverdeling

—— Spiermassa —— Spiermassa /
Onder Over IN % ideale spiermassa x 100%
Gewicht (kg) ‘ 5 8‘5 160 11‘5 13‘)0 14‘5 1é0 17‘5 1(50 265 51.6~69.8 . Onder Normaal Boven ----- Standaard
59.1 ' ’
! ]
T T T T T T T T T T T
SSM ' 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 70 32.0~29.4 Voedlngsevaluatle
Skelet Spiermassa —— 0?3
T T T T T T T T T T T Proteine D Normaal MOnvo\doende
BFM ‘ 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 12.1~19.4
Vetmassa I 17.1 Botmassa [V]Normaal [Convoldoende
Vetmassa MNormaal DOnvo\doendeDBovenmang

Obesitas diagnose

Vochtgehalte D Normaal Mucm oedeemD Oedeem
BMI (kg/m?) | | 1o 15 185 215 25 30 35 40 45 50 55 . :
Body Mass lndex 504 18.5~25.0 Gewichtsevaluatie
- | , , , , , , , , , , , Gewicht MNormaal DOndergewwchtD Overgewicht
PBF 10 15 18 23 28 33 38 43 48 53 58 18.0 ~ 28.0
Vetpercentage 29.1 SMM D Normaal |:| Sterk MOnder
WHR 065 om0 ors 080 085 0.90 095  1.00 1.05 110 115 0.75~0.85 Vet BMNomazl Clonder [ Jover

Taille-heup-verhouding | - | ——— ().76

. Obesitas diagnose
Balans spiermassa

Spiermassa I Spiermassa / Ideale Spiermassa x 100% BMI MNormaaI D Onder D Over
Onder Over IN % [ Extreem over
(kg) 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 pBF 7777777777 |:|Normaal ------------------- Q\,er 7777777777777 Extreem
Rechterarm 1.48 over
78.8 WHR MINormaal [CJover Dgégreem
kDL & & @ 10 1o o 1o e 2o 20 20 .
Linkerarm 139 Lichaamsbalans
73.7 Boven- Licht it Extreem
lichaam l” balans balans uit balans
ka) | & 60 70 80 90 100 o 120 130 140 150 160 170 ﬁ)g#:;m M in batans k‘;gtni“ 5?%2%”;3
Romp 18.9 Boven-Onder Lichtuit Extr
eem
90.3 lichaam | 1 In balans balans i baians
k7% & 4 o % 1 o itk ot o #  Lichaamskrach
1 IMSKI
Rechterbeen 6.95 chaamskracht
97.5 Eggae:,;' [CINormaal [_Jontwikkeld M]zwak
(kg) 50 60 70 80 % 100 110 120 130 140 150 160 170 ﬁ)glf:;m MNormaal DOntwikkeId |:|Zwak
i 6.95 .
Linkerbeen s Spieren [ |Normaal [_]Onwikkeld ] zwak
Gewichtscontrole
Historie lichaamssamenstelling Extra informatie Streefgewicht 60.7 kg
DATUM / TIJD Weight ~ SMM Fat Score Mate obesitas = 97% (normale waarde) Verschil +1.6 kg
05/01/02 11:15 61.5 205 199 69 BCM = 267kg i 90~110 Vet 32 kg
05/01/15 11:10  60.2 208 187 70 BMC = 2.56kg I 27.5~335
05/02/01 11:23  59.1 223 17.1 72 BMR = 1267 kcal i 2.36~2.88 Spieren +4.8 kg
AC = 255cm L 1186 ~ 1367 )
AMC = 21.6.cm | Fitness score 72 Punten
Weerstand
4 RA LA TR RL LL

S5kHz | 4864 5044 268 261.7 260.2
S0kHz | 451.9 4699 24.0 242.1 241.7
500kHz | 401.4 421.1 19.5 2175 217.1
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