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De manier om je bezetting te vergroten.

Een tot de verbeelding sprekend Pilates apparaat
voortgestuwd met hart-pompende, muziek-
gedreven fusion workouts.

De MVe Fitness Chair, een briljante integratie
van een instelbaar weerstandsniveau en
opstapelbaar design met de beschikking over
meer dan 100 oefeningen.

Met maar 15 kg heeft deze beperkt ruimte nodig
zodat de MVE Fitness Chair eenvoudig geplaatst
kan worden in elke groepstrainingsruimte.

Zijn aantrekkelijkheid biedt je de mogelijkheid
om je lesgrootte uit te breiden, retentie te ver-
beteren en om meer nieuwe leden aan te trekken.



=

“Doordat de MVe effectief, stimulerend en
eenvoudig in gebruik is zullen je klanten en
Jje trainers van dit toestel houden”

Ernie Prevoo
MVE Master Trainer
The Pilates Center- Maastricht



Fuel: efficiency

MVe haalt het maximale uit je groepslessen en uit je
investering. Efficiency is uiteraard gebouwd in het
aantrekkelijk design van de MVe fitness chair — en hij
Peak Pilates verkopen wij niet alleen apparatuur en
laten we je de rest maar uitzoeken.

MVe is een totaal concept om de doelstellingen te
behalen en je kansen te vergroten.

Verrassend aantrekkelijk. De MVe Complete Workout
Systems integreert veel zaken dat je centrum al gebruikt.
Ritmische muziek ‘drives’ de MVe fusion. Met al deze
flexibiliteit, plus 4 weerstandsniveaus ingebouwd in de
fitness chair, zal de MVe een nieuwe manier vinden om
te motiveren, uit te dagen en om alle fitness niveaus,
leeftijden, man en/of vrouw te huisvesten.

Maximum Versatility exercise. Met de MVe fitness chair
lichtgewicht frame pas je de lesindeling snel aan van
mat, step, spinning of naar yoga.

Sterker nog, je zult meer mogelijkheden ontdekken in een
mix van onze total-body MVe workout programma’s.

Geen extra zaal nodig. De Ve zal lessen van de mat
halen en naar nieuw ‘hoogtes’ brengen. Deze verras-
sende en veelzijdige chair ‘goes with the flow’, opgesta-
peld uit de weg totdat het tijd is ‘to MVe'.



Aan het hart van deze nieuwe training staat de

MVE Fitness Chair.

e (Qpstapelbaar tot 5 stuks.

e Weegt maar 15 kg en is hierdoor eenvoudig te verplaatsen
en op te stapelen.

e Dmv veren wordt het boven- en onderlichaam getraint.

e Met 4 instelbare weerstanden worden alle trainings-
niveaus uitgedaagt (van licht naar zwaar).

e (Gepatenteerd instelbaar veersysteem dat snel en
eenvoudig aan te passen is.

¢ Open frame zodat je ‘range of motion’ vergroot wordt
en nieuwe innovatieve bewegingen ingeschakeld
worden.

e Sterke 100 % geanodiseerde aluminium constructie
dat elk gewichtstype ondersteunt.




Turn-key training:
Een goed begin is het
halve werk

De Mve Complete Workout System is een kosten-
besparende instructor trainingstool, gemaakt om
de MVe Fitness Chair te complementeren.

e /eer uitgebreide manual met meer dan 75
gedetailleerde oefeningen voorzien van veel
foto’s.

e Met meer dan 2 uur aan DVD instructies, waarin
iedere oefening behandelt wordt met set-up,

uitvoering en flow.

e Virtual audio trainer om de instructor te helpen
met lesgeven.

e \oor-geprogrammeerde muziek CD’s.

e Cue Cards met gedetailleerde voor-geprogram
meerde lessen.

e Workout DVD's.

e (Qptioneel: Inspirerende in-house training of

centrale 1-daagse workshops.
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